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Antalet konstaterade coyid-19-fall per dag i Norrbotten ar ater i 6kande efter laga nivaer under andra halvan av sommaren
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\ Covid-19 fall Norrbotten/dag 2020

‘ ----- 7 dagars rullande medelvarde
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Fall anmalda enligt Smittskyddslagen per vecka

Covid-19 fall Norrbotten/vecka 2020 Tot 2123
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Hur smittas norrbottningarna?

* Man stannar inte hemma nar man har (lindriga) forkylningssymtom
* Man haller inte social och fysisk distans
* Man skoter inte handhygienen effektiv nog

* Pa jobbet
e Pa foreningens mote
* Pa kalaset
* Paresan/kursen
e Pa fritiden med kompisarna



Vad sager Smittskyddslagen SmL 2004:168

Individens ansvar
* Den (covid-19) smittade individen
e Den for covid-19 exponerade individen
* Den person som gor att covid-19 infektion kan misstankas
* Den friska individen

Sa kallade forhallningsregler kan ges till den smittade och nu aven till exponerade

Sen har aven t.ex. arbetsgivaren, restaurangagaren, bussbolaget etc etc ansvar



Nar kan det bli aktuellt med regionala/lokala
foreskrifter och allméanna rad?

Enligt FOHM HSLF-FS 2020:50

Gemensamma forfattningssamlingen
avseende hiilso- och sjukvard,
socialtjanst, iikemedel, folkhilsa m.m.

ISSN 2002-1054, Artikelnummer 27120050HSLF
Utgivare: Chefsjurist Piir Odman, Socialstyrelsen

HSLF-FS
Foreskrifter 2020:50
om édndring i Folkhilsomyndighetens foreskrifter och Utkom friin trycket
allménna rad (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att den 21 oktober 2020

forhindra smitta av covid-19 m.m.;

En kombination av faktorer som sammantaget talar for storre lokalt utbrott
 HOg andel smittade i Regionen eller kommunen
 HOg andel covid-pos bland provtagna med forkylningssymtom
* Hog belastning i sjukvarden (vardplatser — IVA-vard etc)
¢ Omfattande spridning i dldreomsorgen ffa i SABO-omsorg
* Testnings-/smittsparnings-/handlaggningskapaciteten i Regionen slar i taket



Vilka foreskrifter/vilka atgarder kan bli aktuella?

PERSONLIGT ANSVAR
* Undvika kollektivtrafik och allmanna fardmedel
* Avstd onodiga resor utanfor regionen/regiondelen
* Avsta att besoka personer som tillhor riskgrupper
e Avsta att vistas i inomhusmiljoer dar manniskor samlas
* Avsta fran t.ex. moten, konserter, idrottsevenemang,
idrottsutovande (undantag = barn f 2005 eller senare)
* Avsta fran att ga pa restaurang, bar, café
e Undvika fysisk kontakt med personer utanfor familjen

VERKSAMHETER
* Minimera antalet besdkare vid samma tidpunkt
* Anpassa Oppettider
* Erbjuda digitala alternativ

ARBETSPLATSER Och hur skulle sadana restriktioner fungera?
* Uppmana de som kan att jobba hemifran * Ardom genomforbara? -
* Erbjuda 6kade méjligheter att jobba hemifran Bromsar dom smittspridningen effektivt?

el e e . . Skyddar dom riskgrupper?
» Stalla in tjansteresor, konferenser och fysiska moten TrneloE el e e i St
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Provtagning (bl2) < andel positiva (orange) jmfr. antal konstaterade fall (grén) oss! 10-tal
Fortsatt hog provtagningsvilja i lanet. V 43 provtogs 1,8 % av lanets befolkning. 3,2 % positiva

Antal prover PCR utférda per vecka
samt antal positiva (10-tal) <=>
andel positivt utfall

)

7’
-y
‘-M

v13v14 v15v16vl7 vi8 w19 v20 v21v22 v23 v24v25v26 v27 v28 v29v30v31 v32v33 v34 v35v36 v37 v38 v39 va40 v4l v42 va3
VECKA

s ant. analyser (100-tal) e andel pos (%) == == = Pos(10-tal)

Ant.
tester

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

0

4381

142 st*

32%

*Har anges antalet konstaterat positiva pa
laboratoriet v 43 — antalet kan ibland skilja
jmfr. ex. bild 2-3 bl.a. pga. att
anmalningarna inte alltid kommer in
samma dag till smittskyddet + fall fran
utomlanspatienter.
Totalantalet 6ver tid stimmer dock.



Belastningen pa slutenvarden ar fortsatt relativt 1ag (19 oktober morgon rapporteras tre patienter inlagda pa sjukhus)

Antal vardade IVA - vardavdelning BD
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Farre avlider i verifierad covid-19 infektion i Norrbotten — senaste rapporterade dodsfallet 13 augusti
Viss tidsfordrojning kan dock forekomma i rapporteringen
(Avliden i covid-19 = konstaterad covid-19 inom 30 dagar innan dédsfall)

Avliden datum/antal Norrbotten tom 25 okt (uppdatering kompletteras vardagar med std av nationell registrering )

719 hd
—
Ld
L]
.I
L)
_.l_
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
e —
_.._
[
[
..
L]

722
725
728
3
803
0
0
812
815
818
821
824
827
831
903
906
909
912
915
918
921
924
927
930
1003



INCIDENS per 1000 inv. och kommun t.o.m. v 43
(jmfr Norrbotten/Sverige)
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Ant konstaterade fall per kommun t.o.m. v 43 35
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*Sverigedata fran foregaende fredag
KOMMUN |Arjep|og Arvidsjaur Boden  Gaéllivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna  Lulea Pajala Pitea Alvsbyn Overkalix Overtorned NORRBOTTEN SVERIGE*
INCIDENS per 1000 inv. 3,59 1,77 8,01 36,3 2,58 10,4 5,99 13,4 5,6 7,44 5,27 2,85 3,62 6,28 8,51 10,7
Antal fall 10 11 225 637 25 51 95 306 437 45 223 23 12 27 2129 110594
Invanare (31 dec 2019) 2785 6220 28080 17529 9685 4923 15866 22867 78105 6052 42281 8066 3315 4299 250093 10327589
Nyafall v43 0 0 17 13 6 0 1 8 48 1 27 4 1 0 126
Incidens per 1000 inv. v 43 0 0 0,61 0,74 0,62 0 0,06 0,35 0,61 0,5 0,64 0,5 0,3 0 0,5
Nya fall v 42+43 0 0 28 26 8 1 1 15 99 3 42 5 1 0 220
X-incidens 6ver 2 veckor 0 0 0,5 0,74 0,41 0,1 0,03 0,33 0,63 0,25 0,5 0,31 0,3 0 0,44
Incidens per vecka markeras: <0,5%0 >0,5%0 > 1%o0

Okande smittspridning i Norrbotten sedan i somras. Nu spridning ffa i Luled och Géllivare som nar éver incidens/2-veckor-markéren fler &n 0,5 %o av befolkningen.






Okad tillganglighet med egenprovtagning

Tidsatgang for analysen:

1-5(-7) dagar P p—
Uthdamining av ™~
o for prav’tag;u—:_g Ppg ?d — pro-.rtq gnlngsk_lt p‘_ad_ - ms eller mail om att sva f Ndsta omrade att \
syrmtom som krdver van prmtagnklngsstatmn idin finns i 1177 Egen wivecklo: Brevsvar Sl de \.
ommun Provtagning (och i |‘ sam inte har e- ,,
1177 se) \ legitimation
dbaok fi b h -~ e -
T i W Anhdrig hamt t —
Medborgare vill veta om Bestaller sjalvtest via . Ith__o :l.ng or " ing .aml:tr u‘ . i Inlamning av prov (sjalv
hen har covid-19 1177 Egen Provhantering . uthdmtning av . proviagningsit pa {= EEnproviagning o eller anhorig) —-—
provtagningskit Apotek
Kontaktar sin Medborgaren kan lasa Telefonkontakt till alla
h?lsu-cenlral far att.fa Hemleverans av svaret i lournalen pa som testat positivt
> hjdlp med provtagning L] rovtaenineskit — 1177 ze
(tidsbokning eller drop- B ENINg
in)

Om du haft bekraftad covid-19 de senaste 6 manaderna, ska du inte
lamna ett nytt prov utan att lakare ordinerat det.
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Nya stallen att hamta/lamna prov

Provtagnings-

Ort Apotek station Satellitfordon
Lulea Ja Ja Ja
Boden Ja Ja Ja
Pitea Ja Ja Ja
Alvsbyn - Ja Ja
Arvidsjaur - - Ja
Arjeplog - - Ja
Haparanda Ja Ja Ja
Kalix Ja Ja Ja
Overtornea Ja - Ja
Overkalix Ja - Ja
Pajala Ja Ja Ja
Gallivare - Ja Ja
Kiruna Ja Ja Ja
Jokkmokk - Ja Ja
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]]77 @ Anna Pohjanen

VARDGUIDEN £ Installningar | Logga ut

Inkorg @ Vardval @ Valj/andra vardval Ovriga tjanster @
Meddelanden (0 oldsta) ’ hilsocentral ’ Journaltjéinster )
Arenden (0 oldsta) ) Likemedelstjdnster )
— Mottagningar @ Hitta och Iaqgg till —
Bokade tider ) Alla évriga tjinster )
. > _
Regionen rekommenderar @
>
— Provtagning - Ny bestillning > ‘
Provtagning -Tidigare
bestillningar och svar ,
1177 Vardguiden - tryggt om din hilsa och
vard
1177 Vardguiden ar en fjanst fran Sveriges regioner. Vi finns alltid med » Teknisk support @ > Las mer om e-tjanster @

dig nar du vill ma battre.
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Fortsatt provtagning pa vara halsocentraler

« Barn under 13 ar eller andra som inte vill eller kan provta sig sjalva,
t ex de som saknar e-legitimation, kan aven i fortsattningen fa lamna
prov pa sin halsocentral.

« Ldsningarna i lanet kommer att variera och kan komma att justeras
over tid, beroende pa behovet.

« Aktuell information om hur och var du kan fa hjalp med provtagning
kan du alltid hitta pa 1177.se

e Har du svara symtom, ring 1177 eller kontakta din halsocentral.
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Smittsparning — vardens ansvar

Covid-19 ar en allmanfarlig sjukdom och ar darmed
smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen. Det innebar att
smittsparning vid covid-19 alltid maste goras sa fort som maijligt.

Syftet ar att hitta miljéer dar patienten kan ha smittats eller ha smittat
andra (for att sa snart som maijligt bryta smittkedjan)

Alltid viktigt men finns tre prioriterade omraden

héalso-och sjukvard och omsorg
hushallskontakter och

andra riskmiljoer for allmanheten (t.ex. fritidsaktiviteter,
arbetsplatser, skolor).

VA /S

REGION
NORRBOTTEN




Smittsparning — hur gar det till?

« Den som testat positivt blir uppringd av sjukskoterska eller lakare (far
vi inte svar skickar vi brev; man ar da skyldig att ringa tillbaks till oss
enligt uppmaning i brevet)

« Smittspararen ger information om férhallningsregler och staller fragor
for att identifiera kontakter som kan ha utsatts for smitta (normalt alla
kontakter fran 24 timmar fére symtomdebut).

« Typ av kontakt spelar roll (inne/ute, hur lange, vilket avstand).

« Smittspararen gor en individuell beddmning och planerar omfattningen
av smittsparningen (vid behov tillsammans med Smittskydd och/eller
Vardhygien)
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Smittsparning — hur gar det till?

« Alla kontakter behoéver fa information om att de utsatts for risk for
smitta och uppmanas att vid forsta symtom isolera sig och utan
drojsmal kontakta halso— och sjukvarden fér provtagning

« Nara kontakter/hushallskontakter: kan fa sarskilda férhallningsrad
beroende pa omstandigheterna.

« Smittspararen och patienten kommer 6verens om vem som
meddelar vem.

- Ofta kanns det bra att sjalv fa beratta for sina kontakter att man
testat positivt

- Kan man inte det gor smittspararen det
- Samma galler for patientens arbetsgivare

/\/LL% Ilslli)GRIggIOTTEN




Central smittsparningsenhet

« For att bli riktigt duktig pa nagot behdver man gora det ofta.

« ldag: smittsparning gors pa alla enheter som tar covid-19-prover (den
behandlande lakarens ansvar, men verkstalligheten kan lamnas dGver)

« Fromv45: en enhet skoter basal smittsparning for alla med covid-19
d som lamnat prov i Region Norrbotten

« Ger béattre overblick och mer effektiv smittsparning

« Den centrala smittsparningsenheten samverkar med Smittskyddet och
med Vardhygien
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Produktion 2019-2020, Div Narsjukvard totalt
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= 2018-2019 w2019-2020

Vaccinationstackningen (%)

| Mal 2020-2021

=]

Region Jonkipings |an
Region Kronoberg
Region Vamiand
Region Ostergdtiand
Region Blekinge
Region Skine

Region Orebro lan

Regon Halland

Region Vastmanland
Region Gavieborg
Riksgenomsnitt

Region Dalarma

Region Stock holm

Region Gotland

Region Norrbotten
Region Kalmar lan

Region Uppsala

Region Sormland

Region Vasterbotten
Vastra Gotalandsregionen
Region Jamtiand Harjedalen
Region Vasternomiand

Minst 75 % av riskgrupper och vardpersonal i Norrbotten
vaccineras
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ull TELIA 10:52 7 9 .
& 1177.se

Hur vet jag nar och var jag kan

VaCCInera mlg? gLoggain Hittavérd QSGK
 Information pa halsocentralernas sidor pa L S i
1177 Vaccination mot
.S€ influensa
 Information i trkat press Influensa orsakas av virus och ar mycket
smittsamt. Viruset sprids genom luften
* Vaccination i samband med annat besok och framfor allt om ndgon som r sjuk

hostar eller nyser. Du kan skydda dig mot
influensa genom att vaccinera dig.
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1177.se/influensavaccin

Jokkmokks halsocentral

Lappstavagen 9 o

VA%

© Visa pa karta > Vagbeskrivning

@ Vaccination fér sasongsinfluensa

Nu kan du som tillhor en riskgrupp boka tid hos for influensavaccination. Via 1177 pa natet:
Valj: Boka tid direkt
Valj: Distriktsskoterskemottagning

Valj din tid for provtagning

Drop-in:

Vecka 45: tis, ons, tors 13:00-15:00

Vecka 46-48: mandag-torsdag 13:00-15:00

Det gar ocksa att boka tid via distriktsskoterska

For dig som inte tillhor en riskgrupp kommer vi att erbjuda tider for vaccination fran december till en kostnad pa 300 kr.

Covid-19

Du med férkylningssymtom de senaste dagarna far komma for provtagning tisdag och torsdag, bestall tid via din distriktssk&terska.
Provet tas fran nasa och svalg.

Gor sa har om du vill boka antikroppstest for covid-19:

Valj e-tjanst: Boka tid direkt

Logga in

Valj: Provtagning

Valj: Antikroppstest covid-19

Din halsocentral och 1177 pa telefon kan inte boka tid fér provtagning.

Du som saknar e-legitimation eller av andra skal ar foérhindrad att boka tid via nétet, kan ringa 0920-715 20 for att boka en tid man-fre
10.00-11.00.
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Ar det sakert att vaccinera sig?

* Frisk och symptomfri
« Hall avstand
« Vanta pa din tur

« GOr det latt att komma at dverarmen
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Tidsplan

 Start 3 november for riskgrupper och vardpersonal

« Start december for 6vriga
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