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Pressmeddelande

Den 24 augusti kommer det att bubbla av idrottsgladje nar Riksidrottsférbundets nationella
koncept Idrottens dag kommer till Alvsbyn — som enda ort i Norrbotten.

Idrottens dag ar laddad med roliga idrottsaktiviteter som ska inspirera fler till att kunna och vilja
idrotta hela livet. Aktiviteterna som héller till i Lomtjarn och pa och omkring Alvakra IP &r gratis och
till for alla; barn, unga, vuxna och dldre. Alvsbyns kommun bjuder pa gratis buss fran Vidsel, Visttrask
och Korstrask.

- Den svenska idrottsrorelsen haller pa att forandras. Malet ar idrott for alla hela livet. Idrottens dag
ar en del av den resan. Det ska vara en dag med roliga aktiviteter och nya idéer som lockar till
rorelse. BesOkare far prova pa, uppleva, tanka och prata om hur framtidens idrott kan se ut
tillsammans med Alvsbyns fantastiska féreningsliv, siger Norrbottens Idrottsférbunds projektledare
Anne Merildinen.

Forhoppningen ar att alla som deltar ska hitta en aktivitet som passar, dven den som har en
funktionsnedsattning. Bestkarna erbjuds majlighet att testa ett 30-tal aktiviteter.

-Med Idrottens dag vill nd ut dven till dem som annu inte hittat till féreningsidrotten. Vi vill att fler
ska fa uppleva idrottsgladje och gemenskap i vara féreningar, i en verksamhet dar vi fokuserar pa
gladje och utveckling, sager Anne Merildinen.

Idrottens dag arrangeras for tredje aret i rad. Tidigare har arrangemanget genomforts i Lule3, Pite3,
Kalix, Jokkmokk, Overtorned och Kiruna. Lokala arrangorer dr Norrbottens Idrottsférbund i
samverkan med Alvsbyns féreningsliv, Alvsbyns Kommun och Framtid Ihop.

-ldrottens dag och var egen Ma Bra dag samkars i ar. Ett smorgasbord och ett ypperligt tillfalle att fa
se och prova pa féreningarnas olika aktiviteter under en och samma dag, sager Kjell Tegnelund
Kultur- och fritidschef i Alvsbyns kommun.

Viktoria Viklund fr&n Alvsby IF Fotboll ingdr i Idrottens dags planeringsgrupp. Hon glads at den
positiva respons arrangemanget moter i samhallet och att Alvsbyns kommun och Framtid Ihop har
valt att stotta arrangemanget.

-ldrottens dag dr en motesplats dar féreningar och Alvsbybor kan hitta varandra. Manga har ingen
aning om vilket rikt utbud av fritidsaktiviteter det finns i Alvsbyn. Det &r ocksd en méjlighet fér vara
nyanldnda att hitta en vag in i foreningslivet, sager Viktoria.

Arrangemanget smyger igang i Lomtjarn kl 11-13 med motionsaktiviteter som boule, linedance och
utetraning i samband med Alvsbyns matfestival. K| 13-16 blir det full fart pa Alvakra IP dir merparten
av prova-pa-aktiviteterna ager rum.



Mer information/kontakta:
Annemari Johansson, kommunikator pa Norrbottens Idrottsférbund, 070-686 80 94,
annemari.johansson@sisuidrottsutbildarna.se

Pa www.idrottensdag.se hittar du mer information om Idrottens dag

NIF banar vdg fér Norrbottens idrott

Norrbottens Idrottsforbund dr en samlande kraft for ldnets idrott. Vi stoder foreningar och férbund i den idrottsliga och
administrativa vardagen. Mdlet dr en sund, stark och vél fungerande idrott dér individen tillgts att véixa i en trygg miljé. Var
utmaning dr att skapa férutsdttningar for féreningar och férbund att blomstra. Vi fér fram och bevakar idrottens intressen i
den allmédnna samhdllsdebatten och till myndigheter och politiker. Vi dr Riksidrottsforbundets regionala organisation med
uppdrag att stédja, féretrdda och leda den norrbottniska idrotten.
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